CONTACT
¢, 06 46 00 76 32

Ambre
STEPHO

RECHERCHE DE STAGE EN
COMMUNICATION

PROFIL

ETUDIANTE EN BACHELOR UNIVESRSITAIRE DE TECHNOLOGIE
TECHNIQUES DE COMMERCIALISATION, JJAIME BEAUCOUP LE
SECTEUR DE LA COMMUNICATION OU DE ’EVENEMENTIEL. JE
RECHERCHE UN STAGE DU 5 JANVIER 2026 AU 31 JANVIER 2026

> ambre.stepho@etudiant.univ-Ir.fr AFIN DE DEVELOPPER MES COMPETENCES SUR LE TERRAIN,

9 La Rochelle é 27/04/2007

FORMATION

IUT La Rochelle
BUT Techniques de commercialisation
e 2025/2026

Lycée Bellevue, Saintes
BACCALAUREAT GENERAL
e 2024/2025 MENTION BIEN

COLLEGE FONTBRUANT, SAINT PORCHAIRE

BREVET DES COLLEGES

MENTION TRES BIEN

COMPETENCES

Reseaux sociaux

Canva

Capcut

Communciation écrite et orale
Certification pix

Organisation

Ponctualite et assiduité

Rigueur

CENTRES D'INTERET

Communication : production de mini
vidéos, de montages photos puis de
flyers et affiches.

Passion pour le sport : j'ai pratiqué du
hand, de la danse, de la gym
Photographie : j'aime immortaliser les
beaux paysages, les bons moments..
Voyages : j'adore découvrir de nouvelles

cultures et de nouveaux paysages

PARTICIPER ACTIVEMENT A DIFFERENTES MISSIONS ET
CONTRIBUER A LA STRATEGIE COMMUNICATIVE DE VOTRE
ENTREPRISE.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

SUR L’ANNEE
O BABYSITTER 2024/2025

® GARDE D'ENFANTS AGES DE 2 A 10 ANS REGULIERE OU PONCTUELLE
PENDANT LES VACANCES, EVENEMENTS, SOIREES ET WEEK-ENDS.

@ AIDE A L'ENFANCE COMPRENANT LA PRISE DES REPAS, L'AIDE A LA
TOILETTE ET LA PROPOSITION D'ACTIVITES LUDIQUES ADAPTEES A
LEUR AGE ET LEURS GOUTS.

@ AIDE AUX DEVOIRS SCOLAIRES : APPRENTISSAGE DES LECONS,
EXERCICES.

JUIN 2024
<> BENEVOLE POUR SAINTES GYMNASTIQUE

@ AIDE A LA PREPARATION ET A LA MISE EN PLACE D'UN EVENEMENT
POUR COLLECTER DES FONDS POUR L'ASSOCIATION.

@ ORIENTATION DES VISITEURS DANS LES LOCAUX, REMISE
D'INFORMATIONS PRATIQUES SELON LES BESOINS.

@ AIDE A L'ENCADREMENT ET ANIMATION D'ACTIVITES LUDIQUES ET
EDUCATIVES POUR LES ENFANTS DU CLUB.

DECEMBRE 2021
<> STAGIAIRE CHEZ INTERSPORT SAINTES
® ECHANGES AVEC LES SALARIES POUR DECOUVRIR LEUR METIER ET

COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT DE LENTREPRISE.

® ACCOMPAGNEMENT D'UN SALARIE DANS SON TRAVAIL, REALISATION
DE TACHES SIMPLES SOUS SA SUPERVISION.

@ ASSISTANCE DES EMPLOYES EXPERIMENTES DANS LEUR TRAVAIL
QUOTIDIEN, CONSEILS AUX CLIENTS DANS LE CHOIX DES PRODUITS,
RANGEMENT ET NETTOYAGE DU MAGASIN.

LANGUES
e anglais ¢ espagnol
intermédiare intermédiaire




